
تماس مستقیم تا فزد/افرزاد لورهد ا انرساا ترا  رز           انتقال مستقیم: 

اجتماعی، در معزض خطزِ اتتر  تره ضر ص           -سمینه اقتصادی

سز قزار دارد. اين لوهدگی تخصهظ در مذارس اتتذايی ممكرن   

است  مه گیز ضهد.  مچنیرن لوهدگری تره ايرن ضر ص، نرشد                 

 دختزاا تیص اس پسزاا و در كهدكاا ضايع تز اس تاوغین است.

انتقال ض ص سز عمذتاً در اثز تماس ترا اضریا         انتقال غیز مستقیم: 

روسرزی، مقنعره و         لوهد  نظیز حهوه، ضانه، تزس سرز، كر  ،    

متكا و وثاس  ای خهاب و ... كه ته طرهر مرطتز           چادر نماس، 

مهرد استفاد  قزار تگیزنذ و يا اينكه در يك جرا ترز روی  رم            

قزار داد  ضهنذ صهرت می گیزد،  مچنیرن تهسری ه صرنذوی           

ك س  ا، وسراي  نق یره عمهمری،           ای ساون  ای اجتماعات،

كمذ ای وثاس، حمام  ای عمهمری، رختكرن اسرتخز ا و ...              

 انتقال انجام می ضهد.
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اگز می خها یذ ته پذيك هسيس مثت  نطهيذ ، نكات 

 سيز را رعايت كنیذ :

حذاق   فته ای دوتار حمام كنیذ و سز و تذا  -1

 خهد را تا لب ، صاتها و ضام ه تطهئیذ.

وثاس  ای خهد را سود ته سود عهض كنیذ و لنها  -2

 را تا لب گزم و مهاد پا  كننذ  تطهيیذ.

روسی چنذ تار مه ای خهد را ضانه كنیذ و  -3

  میطه لنها را تمییش و مزتة نگه داريذ.

 زگش اس ضانه ، تزس،ك  ،روسزی، وثاس و وساي   -4

 خهاب ديگزاا استفاد  نكنیذ.

ته ياد داضته تاضیذ در مسافزخانه  ا ، م فه  ا  -5

و وساي  خهاب ممكن است لوهد  تاضذ. اس خهاتیذا 

 در مسافزخانه  ای غیز تهذاضتی، خهدداری كنیذ.

در استخز  زگش اس وساي  حمام و استخز مطتز  -6

استفاد  نكنیذ. در س مانی  ا نیش اس حهوه و ضانه 

مطتز  استفاد  نكنیذ و مزاقة تاضیذ ماضینی كه 

تزای اص ح مهی سز ضما تكار میزود و قیچی و 

 سايز وساي ، ضسته ضذ  و ضذ عفهنی تاضذ.

  پش

 راههای پیشگیری 
 ا هی ین زتق لن پشن

پذيك هس (حطز  ای كهچك  ته رنگ خاكستزی ست،تال             :)  شپش

پذيك هس سز ، انگ  پهست تذا          نذارد و دارای ضص پا می تاضذ.         

انساا است يعنی دور اس تذا نمی تهانذ سنذگی كنذ و غذای خهد را               

 اس تذا انساا تهیه می كنذ.

يك حطز  خهانخهار است و روسی دو سه تار اس خها تذا                 ض ص

 مچنین می تهانذ تاعث افت تحصی ی          پذيكًلًصانساا می مكذ،     

دانص لمهساا ته ع ت تی خهاتی ناضی اس خارش  ضثانه                         

گزدد .حزارت تذا انساا تزای سنذگی ض ص  مناسة است، گزما و               

سزمای ضذيذ ض ص را اس تین می تزد و در رطهتت نمی تهانذ                    

سنذگی كنذ ، ته اين دوی  در مهقع تة و يا در مهاقعی كه انساا در                   

اثز تیماری ، كار، تاسی و ورسش عزق می كنذ، پذيك هس اس تذا دور                 

 می ضهدوته تذا فزد ديگز می رود .

تیطتز در ناحیه عقة سز در قسمت گزدا و در پطت گهش              پذيك هس

 رضكسنذگی می كنذ و در لنجا تخم می  گذارد .ته تخم ض ص                     

 میگهينذ .



سيغىی گياَی است كٍ مصشف داسيييی داسد ي     وهسیها دايمتیكها، 

تٍ عىًان ضذ وفخ استفادٌ می شًد. ايه لًسيًن تا مكاويسم ايجياد پًشيش      
كامل اطشاف شپش ي خفٍ كشدن آن، آلًدگی تٍ شپش سش سا تشطشف می ومايذ.  
دايمتيكًن يك داسيي شيميايی وييست ي تيش اسياط معال ياج اوجيا  شيذٌ                
عًاسض جاوثی قاتيل محظهيٍ اي تيشاي آن گيضاسد ويسذٌ اسيتر اص طش يی                    
َيچگًوٍ مىع مصش ی تشاي گشيٌ َاي مختلف سيىی اصجمليٍ كًدكيان صييش            

 ديسال ي صوان تاسداس ركش وسذٌ است.

 طزيقه مصزف وهسیها دايمتیكها:
% 4اتتذا تايذ اص سيسٍ تا وًک مًَياي خيسك تيٍ لًسييًن دايمتيكيًن                

آغستٍ شًد )مًَا وثايذ خيس يا مشطًب تاشذ(. تايذ دقت وميًد كيٍ تماميی         
تاييستی    سياعت،   8پًست سش كامح تًسط لًسيًن پًشياوذٌ شيًد. پيس اص         

مًَا سا تا شامپًي م مًلی شستسً دادٌ، صيش  ساس آب تٍ كمك شاوٍ دوذاوٍ   
سيض، شپش َاي مشدٌ ي تخم شپش َا سا اص مًَا جذا ومًد. تيشاي اطميىيان اص     
دسمان، می تًان يك َفتٍ ت ذ ويض استفادٌ اص لًسييًن سا مجيذدا تكيشاس كيشد.          
ضمىا لاص  است دس صًستيكٍ  شد يا ا شاد ديگشي دس خاوًادٌ، آلًدٌ شيذٌ اويذ        

 تٍ َميه سيد ي تٍ طًس َمضمان دسمان شًوذ.

 ضام هی گاماتنشا)وینذاا(:   -

اتتذا تايذ مًَا سا تا مقذاس كا ی شامپً آغستٍ كشدٌ، تٍ دقيت ماسياط دادٌ     
دقيقٍ مًَا سا تٍ طًس كامل تا آب شستسً دادٌ، تا شاوٍ دوذاوٍ   4شًد، ت ذ اص 

سيض ي صيش  ساس آب وسثت تٍ ظزف شپش َاي مشدٌ ي سشك اقذا  گيشدد. ييك    
َفتٍ ت ذ وًتت دي  دسمان تًصيٍ می شًد.) تًجٍ داشتٍ تاشييذ ليىيذان تيٍ          
علت سميت تالا ي اظتمال تسىج دس ا يشاد عيادي  خصًصيا كًدكيان ي صويان             
تاسداس تًصيٍ  ومی شًد،مصشف ليىذان دس مكاوُياي پشخعيش ماوىيذ صويذاوُا،           

 كمپ ي اسديگاَُاي م تاديه تا وهش پضشك تحماوع است(
 

 
 اوًاع شپش اوساوی عثاستىذ اص

  Pediculus humanus capitisشپش سش  

 humans   Pediculus humanusشپش ته 

 Phthirus Pubis(crablice)شپش عاوٍ

 درماا ض ص سز:
 

شستسًي مشتة سش تا شامپً َاي م مًلی ي آب گيش ،        
 ت ذاد شپش َاي  تالغ سا كاَش می دَذ.

 % :1ضام هی پزمتزين 

شامپًي م مًلی شستسً دادٌ شًد، پيس    اتتذا مًَا سا تا
اص ايىكٍ آب مًَا گش تٍ شذ )مًَا مشطًب تياشيذ(، لاص  اسيت          

تمامی مًَا ي كف سش  شد آلًدٌ كامح تٍ شامپًي پيشميتيشييه       
دقيقٍ تيا آب     01آغستٍ گشدد. مًَاي آغستٍ تٍ شامپً پس اص  

 شايان شستٍ شًدر سپس تا شاوٍ دوذاوٍ سيض ي صييش  سياس آب       
وسثت تٍ ظزف شپش َاي مشدٌ ي سشك اقذا  گشدد. تيًصيييٍ     

 می شًد يك َفتٍ ت ذ، دسمان تكشاس شًد.
لاص  تٍ ركش است ايه مستقاج تاعث مسمًميت ومی وكتٍ:  

شًد ي اثش اتقايی تش مًَاي سش داسد ي اثش آن تا يك َفتٍ دس مً 
 تاقی می ماوذ.

 راههای درمان شپش سر  :

 رضك سدايی :

َيچ يك اص تشكيثاج  ًق، تًان جذاساصي سشك َا )تخم َاي شپش( سا      
اص مًَا وذاسوذر لزا دس َش مًسد پس اص دسمان لاص  است تا اسيتيفيادٌ اص      

 سيد صيش وسثت تٍ جذا كشدن سشك َا اص مً اقذا  شًد: 

% تُيٍ شًد )اضا ٍ كشدن يك پييمياويٍ      01مخلًط آب ي سشكٍ تٍ وسثت 
 آب تٍ يك پيماوٍ سشكٍ، تشجيحا سشكٍ سفيذ تُذاشتی(.

مخلًط آب ي سشكٍ، مستقيما تش سيي تمامی مًَا ماليذٌ ي مياسياط دادٌ     
 شًد.  

 دقيقٍ تا آب  شايان ي شاوٍ دوذاوٍ سيض شستسً شًد. 01-01ت ذ اص 
پس اص خسك شذن مًَا وسثت تٍ جذاساصي تك تك سشك َا تا اوگست 

 اقذا  شًد.

كًتاٌ ومًدن مًَا دس دسمان شپش تاثيييشي ويذاسد يليی تيشاي            :  نكته

تسُيل دس امش شاوٍ كشدن ي سشك صدايی كمك كىىذٌ اسيتر دس اييه         
خصًص لاص  است تًصيٍ شًد قثل اص كًتاٌ كشدن ميً، آسايسيگيش اص        
آلًدگی  شد تٍ شپش معلع گشدد تا تاعث اوتساس آلًدگی دس آسايسيگياٌ   

 وسًد يا می تًان دس مىضل وسثت تٍ كًتاٌ كشدن مً اقذا  ومًد(.
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